
PRODUCT NAMES

FRESHLOOK® COLORBLENDS®

FRESHLOOK® COLORS
FRESHLOOK® DIMENSIONS
FOCUS® Monthly VISITINT®

MATERIAL AND PACKAGING

FRESHLOOK® COLORBLENDS® soft contact lenses, 
FRESHLOOK® COLORS soft contact lenses and FRESHLOOK® 
DIMENSIONS soft contact lenses contain 45% phemlcon A (with UV 
absorbing chromophores), and 55% water.
FRESHLOOK® COLORBLENDS® contact lenses and FRESHLOOK® 
COLORS contact lenses and FRESHLOOK® DIMENSIONS contact 
lenses are packaged in individual blisters containing isotonic, borate 
buffered saline. The saline contains 0.005% Poloxamer.
FRESHLOOK® COLORBLENDS® contact lenses and FRESHLOOK® 
COLORS contact lenses are printed with an intermittent coating 
containing a combination of the following pigments: iron oxides, 
titanium dioxide, [phthalocyaninato (2-)] copper, chromium oxide, 
carbazole violet, phthalocyanine green.
FRESHLOOK® DIMENSIONS contact lenses are tinted with 
phthalocyanine green and are printed with an intermittent coating 
containing a combination of the following pigments: iron oxides, 
[phthalocyaninato (2-)] copper, chromium oxide, carbazole violet, 
phthalocyanine green.
FOCUS® Monthly VISITINT® soft contact lenses contain 45% vilcon 
A and 55% water. The lenses are tinted light blue to assist handling; 
the tint contains Remazol Brilliant Blue R.
FOCUS® Monthly VISITINT® contact lenses are packaged in 
individual blisters containing isotonic, phosphate buffered saline.
The lenses are steam sterilised . Use only if printed foil 
pack is intact.

INTENDED USE

All phemlcon A and vilcon A contact lenses are intended for daily wear 
in one or both eyes for the optical correction of vision in persons with 
non-diseased eyes with minimal astigmatism that does not interfere 
with vision.

RECOMMENDED WEAR AND REPLACEMENT SCHEDULE

DAILY WEAR - less than 24 hours while awake. The wearing time may 
be built up gradually until the maximum recommended is achieved.
THE LENSES MUST BE REMOVED BEFORE SLEEPING.
In the interests of maintaining the health of your eyes, the wearing 
schedule should be determined by your eye care professional.
We recommend that your lenses be discarded and replaced with a 
new pair each month.

HANDLING YOUR LENSES

Your eye care professional should provide you with detailed contact 
lens insertion and removal instructions.
Always wash and dry your hands before handling lenses. Gently 
shake the blister pack before opening. Peel back the foil lid. Pour the 
lens into the palm of your hand or if necessary, gently slide the lens 
out of the container using your forenger.
Ensure the lens is not inside out and that you have the appropriate 
lens for that eye. Inspect your lenses prior to insertion. Do not insert 
if damaged.
When removing your lens, make sure that your hands are completely 
dry.
Blink fully several times, then while looking up, slide the lens down 
onto the white part of the eye. Remove the lens by gently pinching it 
between the thumb and forenger.
If the lens decentres on the eye, close your eye and gently massage 

which may lead to permanent eye damage.
•	 Inform your employer that you wear contact lenses, especially if 

your job involves using eye protection equipment.
•	 Do not wear these lenses while sleeping.

Store below 30OC

  MANUFACTURER:
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

    AUTHORIZED EU REPRESENTATIVE:
Alcon Laboratories (UK) Ltd.
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the eyelid to return the lens to the central position. If this problem persists, 
consult your eye care professional.
Never use tweezers, suction cups, sharp objects or your finger nails to remove 
your lenses from the lens container or your eyes.

FALLING ASLEEP WHILE WEARING LENSES

If you inadvertently fall asleep for a short period while wearing your lenses no 
adverse effect are likely. 
The lenses may however feel dry, this can usually be relieved by blinking fully 
several times.

TAKING CARE OF YOUR LENSES

•	 CORRECT CARE OF YOUR LENSES IS ESSENTIAL.
•	 DISINFECT your lenses each time they are removed to destroy harmful 

germs and to ensure safe and comfortable contact lens wear
•	 A separate CLEANING and RINSING step may be recommended by your 

eye care professional to remove contaminants from the lens surface. In 
addition, your lenses may require periodic enzymatic cleaning to remove 
protein.

•	 Your eye care professional should choose the lens care system most 
suitable for you.

•	 Ask your eye care professional before using any alternative lens care 
products.

•	 Do not alternate or mix lens care products from different systems.
•	 Use only soft contact lens care products following the manufacturer’s 

instructions.
•	 DO NOT USE HEAT NOR ANY PRODUCT DESIGNED FOR HARD OR 

RIGID GAS PERMEABLE LENSES.

Always remember the following:

•	 Always wash, rinse and dry your hands before handling your contact 
lenses.

•	 Never store lenses overnight in saline only. Saline will NOT protect your 
lenses from germs and your eyes from possible infection.

•	 Never re-use the solution in your lens case.

•	 Never use solutions that are past their expiry date. 
•	 Rinse your lens case every time you remove your lenses from it. Use 

sterile saline or fresh lens care solution and, if appropriate, allow to air dry. 
This helps avoid contamination and serious eye injury.

•	 Replace your lens case regularly.

IF YOU HAVE NOT WORN YOUR LENSES FOR A FEW DAYS, follow the
instructions given for your contact lens care regimen and, if applicable,
clean and disinfect your lenses prior to insertion.

WHEN NOT TO WEAR LENSES

Contact lenses should not be worn in conjunction with certain health or 
environmental conditions. Conditions that may prevent or interfere with safe 
contact lens wear include:
•	 Allergy, inflammation, infection or irritation in or around the eye or eyelids.
•	 Periods of poor health, such as severe colds or influenza.
•	 The use of some medications, including eye medication.
•	 Inadequate tear film (dry eyes).
•	 Excessively dry or dusty environments that make contact lens wear 

uncomfortable.
•	 Water sport without the use of goggles.
Consult your eye care professional specifically regarding these or other 
conditions.

POSSIBLE PROBLEMS

Although soft contact lenses provide many benefits to the wearer, it is possible 
that problems might occur and may be first noticed as one or more of the 
following signs:
•	 Feeling of something in the eye

•	 Uncomfortable lens
•	 Eye redness
•	 Sensitivity to light
•	 Burning, stinging, itching or watering eyes
•	 Reduced sharpness of vision
•	 Rainbows or halos around lights
•	 Increased eye secretions
•	 Discomfort/pain
•	 Severe or persistent dry eyes

These symptoms, if ignored, may lead to more serious complications.

WHAT TO DO IF A PROBLEM OCCURS

If any of the above signs or symptoms occur:
•	 IMMEDIATELY REMOVE THE LENS(ES).
•	 If the discomfort or problem stops, then look closely at the lens(es).
•	 If the lens(es) is (are) in any way damaged, DO NOT put the lens(es) 

back on the eye(s): replace with a new lens(es) or consult your eye care 
professional.

•	 If the lens(es) has (have) dirt, an eyelash, or foreign body on it (them), 
or the problem stops and the lens(es) appear(s) undamaged, thoroughly 
clean, rinse and disinfect/neutralise the lens(es), before reinsertion.

•	 If the above symptoms continue after removal or upon reinsertion of the 
lens(es) remove the lens(es) IMMEDIATELY, then promptly contact your 
eye care professional. A serious condition such as infection, corneal 
ulcer (ulcerative keratitis) or iritis may be present. These conditions could 
progress rapidly and may lead to permanent loss of vision. Less serious 
reactions such as abrasions, epithelial staining and bacterial conjunctivitis 
must be managed and treated properly to avoid complications.

•	 Occasional dryness may be relieved by the use of lubricating and wetting 
drops. If dryness persists consult your eye care professional.

•	 If a lens sticks (stops moving), apply several drops of a lubricating solution 
and wait until the lens begins to move freely on the eye before attempting 
to remove it. If the lens continues to stick, IMMEDIATELY consult your eye 
care professional.

ADDITIONAL INFORMATION

The risk of a possible problem can be reduced by recognising the signs and 
following the advice, “What to do if a Problem Occurs”. Correct cleaning and 
regular replacement of the lens case is essential. Contact lens wear increases 
the risk of eye infections. Smoking further increases the risk of ulcerative 
keratitis for contact lens users.

IMPORTANT THINGS TO REMEMBER

•	 Do not share your lenses with anyone as this may spread micro-
organisms which could result in serious eye health problems.

•	 Check your eyes regularly to ensure they look well, feel comfortable and 
your vision is clear.

•	 It is recommended that contact lens wearers visit their eye care 
professional regularly as directed.

•	 Do not use lenses or lens care products after their expiry date. 
•	 In conditions of low light, wearers of tinted/colored lenses may experience 

reduced vision of low contrast objects.
•	 Keep a note of the correct lens power for each eye.
•	 Be careful while using soaps, lotions, creams, cosmetics or deodorants as 

they can cause irritation if they come in contact with your lenses.
•	 Insert your lenses before applying make-up and remove them before 

taking your make-up off.
•	 Avoid spraying aerosols such as hair spray near your eyes while wearing 

your lenses as this may cause irritation.
•	 Consult your eye care professional about wearing lenses during sporting 

activities including swimming.
•	 Remove your lenses when exposed to noxious or irritating vapours.
•	 Never allow contact lenses to come into contact with non-sterile liquids 

(including tap water and saliva) as microbial contamination can occur, 

PHEMFILCON A and VIFILCON A
DAILY WEAR MONTHLY REPLACEMENT SOFT CONTACT LENSES

INSTRUCTIONS FOR USE - THIS LEAFLET CONTAINS IMPORTANT PRODUCT USE AND SAFETY INFORMATION. PLEASE 
READ CAREFULLY AND RETAIN FOR FUTURE REFERENCE. CONTACT LENSES SHOULD ALWAYS BE FITTED BY AN EYE 
CARE PROFESSIONAL. IT IS ESSENTIAL THAT YOU FOLLOW YOUR EYE CARE PROFESSIONAL’S DIRECTIONS AND ALL 
LABELLING INSTRUCTIONS FOR PROPER USE OF YOUR CONTACT LENSES.

A ו-ויפילקון A פמפילקון
עדשות מגע רכות לשימוש יומי, להחלפה אחת לחודש

הוראות שימוש – עלון זה מכיל מידע חשוב לגבי שימוש במוצר ובטיחותו. אנא קרא אותו בעיון ושמור אותו לעיון עתידי. התאמה של 
עדשות מגע צריכה להעשות תמיד ע”י מומחה עיניים. לשימוש נכון יש לפעול על פי ההוראות של מומחה העיניים המטפל בך ועל פי 

כל ההוראות לשימוש בעדשות המגע שברשותך הניתנות בעלון המידע.

שמות המוצרים

פרשלוק® קולורבלנדס® 
פרשלוק® צבעוני 

פרשלוק® דיימנשנס 
פוקוס® חודשיות וסיטינט®

התכולה ואריזה

פרשלוק®  רכות  מגע  עדשות  קולורבלנדס®,  פרשלוק®  רכות  מגע  עדשות 
 45%( A צבעוני ועדשות מגע רכות פרשלוק® דיימנשנס מכילות פמפילקון

phemfilcon A) )עם כרומופורים הבולעים קרינת UV( ו- 55% מים.
פרשלוק®  רכות  מגע  עדשות  קולורבלנדס®,  פרשלוק®  רכות  מגע  עדשות 
צבעוני® ועדשות מגע רכות פרשלוק® דיימנשנס® ארוזות במגשיות בליסטר 
. תמיסת הסאליין  איזוטונית  בופר סאליין  בורט  נפרדות המכילות תמיסת 

.)Poloxamer( 0.005% מכילה פולוקסמר
צבעוני  פרשלוק®  מגע  ועדשות  קולורבלנדס®  פרשלוק®  מגע  עדשות 
 ,iron oxides:מצופות לסרוגין בציפוי המכיל שילוב של הפיגמנטים הבאים
 chromium  ,[phthalocyaninato (2-)] copper  ,titanium dioxide

.phthalocyanine green ,carbazole violet ,oxide
 phthalocyanine עדשות מגע פרשלוק® דיימנשנס הן בעלות גוון של

green ומצופות בציפוי בלתי רציף המכיל שילוב של הפיגמנטים הבאים: 
 ,chromium oxide ,[phthalocyaninato (2-)] copper ,iron oxides

.phthalocyanine green ,carbazole violet
 45%vifilcon A עדשות מגע רכות פוקוס® חודשיות וסיטינט® מכילות

ו- 55% מים. העדשות הן בעלות גוון כחול בהיר המקל על השימוש; הגוון 
.Remazol Brilliant Blue R מכיל

עדשות מגע פוקוס® חודשיות וסיטינט® ארוזות במגשיות בליסטר נפרדות 
המכילות תמיסת סאליין איזוטונית עם בופר פוספט. 

העדשות מעוקרות באדים. 
יש להשתמש בהן אך ורק אם אריזת האלומיניום המודפסת שלמה.

השימוש המיועד

 phemfilcon A(  A ו-ויפילקון A כל עדשות המגע המכילות פמפילקון
ו- vifilcon A) מיועדות להרכבה יומית בעין אחת או בשתי העיניים לתיקון 

ראיה אופטי באנשים בעלי עיניים בריאות עם אסטיגמטיזם מינימלי שאינו 
משבש את הראיה.

לוח זמנים מומלץ להרכבה ולהחלפה

הרכבה במהלך היום – פחות מ- 24 שעות במהלך שעות הערות. ניתן 
להאריך בהדרגה את משך ההרכבה עד להשגת משך ההרכבה המקסימלי 

המומלץ. 
יש להסיר את העדשות לפני השינה.

על מנת לשמור על בריאות העיניים שלך, לוח הזמנים להרכבה חייב 
להיקבע על ידי מומחה העיניים המטפל בך.

מומלץ להשליך את העדשות ולהחליף אותן בזוג חדש כל חודש.  

הטיפול בעדשות

מומחה העיניים המטפל בך אמור לתת לך הוראות מפורטות להכנסת 
העדשות ולהסרתן.

יש תמיד לרחוץ את הידיים ולייבש אותן לפני הטיפול בעדשות. נער את 
אריזת המגשית בעדינות לפני הפתיחה. פתח  את מכסה האלומיניום 

במשיכה לאחור. שפוך את העדשה אל כף ידך, או במידת הצורך, החלק 
את העדשה בעדינות מתוך המכל תוך שימוש באצבע המורה. וודא 

שהעדשה אינה הפוכה ושהוצאת את העדשה המתאימה לעין המסוימת. 
בדוק את העדשות טרם הכנסתן. אין להכניס עדשות פגומות. 

בעת הסרת העדשות, וודא כי ידיך יבשות לחלוטין.  

• שמור על רישום של עצמת העדשה הנכונה עבור כל עין. 	
• יש להיזהר בעת שימוש בסבונים, תחליבים, קרמים, תכשירים 	

קוסמטיים או דאודורנטים מאחר שהם עלולים לגרום לגירוי אם יבואו 
במגע עם העדשות. 

• יש להכניס את העדשות לפני הנחת האיפור ולהסיר אותן לפני הסרת 	
האיפור. 

• יש להימנע מהתזת אירוסולים, כגון תרסיס שיער, ליד העיניים תוך 	
כדי הרכבת העדשות מאחר שהדבר עלול לגרום לגירוי.  

• עליך להיוועץ במומחה העיניים המטפל בך בדבר הרכבת עדשות 	
במהלך פעילויות ספורט לרבות שחייה. 

• עליך להסיר את העדשות בעת חשיפה לאדים מזיקים או מגרים.  	
• לעולם אין לאפשר לעדשות מגע לבוא במגע עם נוזלים לא סטריליים 	

)לרבות מי ברז ורוק( מאחר שעלול להתרחש זיהום חיידקי, אשר עלול 
להוביל לנזק תמידי לעיניים. 

• עליך ליידע את המעסיק שלך על כך שאתה מרכיב עדשות מגע, 	
במיוחד אם העבודה שלך כרוכה בשימוש בציוד מגן לעיניים.

• אין להרכיב עדשות מגע אלו במהלך שינה.	

30OC -יש לאחסן מתחת ל

  יצרן:
אלקון מעבדות

6201 סאות’ פרי-וויי
פורט וורת’, טקסס, ארה”ב 76134-2099

  נציגות אירופאית מורשה:
אלקון מעבדות בע”מ )בריטניה(.

פארק תעשיות פרימלי
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BC קימור העדשה

PWR עצמת העדשה
L שמאל
R ימין
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לאחר מצמוץ מלא מספר פעמים, תוך כדי הפניית המבט כלפי מעלה, החלק את 
העדשה על פני החלק הלבן של העין. הסר את העדשה באמצעות צביטתה בעדינות 

בין האגודל לאצבע המורה. 
את העפעף  ולעסות  העין  את  לסגור  יש  העין,  במקרה של הסטת העדשה ממרכז 
בעדינות על מנת להחזיר את העדשה למיקום המרכזי.  אם בעיה זו נמשכת, היוועץ 

במומחה העיניים המטפל בך. 
בציפורני  או  חדים  בחפצים  שאיבה,  באביזרי  בפינצטה,  להשתמש  אין  לעולם 

האצבעות על מנת להסיר את העדשות מתוך מכל העדשות או מעיניך.
הירדמות תוך כדי הרכבת העדשות

אם תירדם במקרה למשך פרק זמן קצר תוך כדי הרכבת העדשות, לא צפויות 
השפעות בלתי רצויות. עם זאת, העדשות עלולות לגרום לתחושת יובש, אשר בדרך 

כלל ניתנת להקלה באמצעות מצמוץ מלא מספר פעמים.

הטיפול בעדשות

• טיפול נכון בעדשות הוא חיוני.	
• חטא את העדשות בכל הסרה על מנת לחסל חיידקים מזיקים ולהבטיח שימוש 	

בטוח ונוח בעדשות מגע. 
• ייתכן כי מומחה העיניים המטפל בך ימליץ על שלבים נוספים של ניקוי ושטיפה 	

על מנת להסיר חומרים מזהמים משטח פני העדשה. בנוסף לכך, העדשות 
שלך עשויות לדרוש ניקוי אנזימטי תקופתי לצורך הסרת חלבונים.  

• מומחה העיניים המטפל בך יבחר עבורך את מערכת הטיפול בעדשות 	
המתאימה ביותר עבורך.

• היוועץ במומחה העיניים המטפל בך לפני שימוש במוצרים חלופיים כלשהם 	
לטיפול בעדשות. 

• אין להשתמש לסירוגין במוצרי טיפול בעדשות ממערכות שונות ואין לערבב 	
ביניהם.

• יש להשתמש אך ורק במוצרים לטיפול בעדשות מגע רכות על פי הוראות היצרן.	
• אין להשתמש בחום או במוצר כלשהו המיועד לעדשות קשיחות החדירות לגז.	

יש תמיד לזכור את הדברים שלהלן:

• יש תמיד לרחוץ את הידיים ולייבש אותן לפני הטיפול בעדשות.  	
• לעולם אין לאחסן את העדשות בתמיסת סאליין בלבד במשך הלילה. תמיסת 	

סאליין לא תגן על העדשות מפני חיידקים ועל עיניך מפני זיהום אפשרי.
• לעולם אין לעשות שימוש חוזר בתמיסה שבנרתיק העדשות. 	
• לעולם אין להשתמש בתמיסות לאחר תאריך התפוגה שלהן. 	
• יש תמיד לשטוף את נרתיק העדשות עם כל הוצאה של העדשות מתוכו. יש 	

להשתמש בתמיסת סאליין סטרילית או תמיסה טריה לטיפול בעדשות, ובמידת 
האפשר, יש לייבש את העדשות באוויר. הדבר מסייע במניעת זיהום ופגיעה 

חמורה בעיניים. 
• יש להחליף את העדשות באופן סדיר.	

אם לא הרכבת את העדשות שלך במשך מספר ימים, פעל לפי ההוראות שניתנו 
לגבי משטר הטיפול בעדשות שלך, ואם הדבר רלוונטי, נקה וחטא את העדשות שלך 

טרם הכנסתן. 

מקרים בהם אין להרכיב עדשות

אין להרכיב עדשות בשילוב עם מצבים בריאותיים ותנאים סביבתיים מסוימים. 
תנאים העלולים לפגוע או לשבש שימוש בטוח בעדשות מגע כוללים:

• אלרגיה, דלקת, זיהום או גירוי בתוך או סביב העין או העפעפיים.	
• תקופות של מצב בריאותי ירוד, כגון הצטננויות קשות או שפעת.	
• שימוש בתרופות מסוימות, לרבות תרופות עיניים.	
• שכבת דמעות לקויה )עיניים יבשות(.	
• סביבה יבשה או מאובקת באופן קיצוני העלולה לגרום לאי נוחות בעת הרכבת 	

עדשות מגע.
• ספורט מים ללא שימוש במשקפי-מגן.	

עליך להיוועץ עם מומחה העיניים המטפל בך באופן ספציפי לגבי מצבים אלה 
או אחרים. 

בעיות אפשריות

אף על פי שעדשות מגע רכות מעניקות יתרונות רבים לאדם המרכיב אותן, עלולות 
להתרחש בעיות, בהן ניתן להבחין לראשונה על פי אחד או יותר מהסימנים שלהלן: 

• תחושה שיש משהו בתוך העין	
• אי נוחות בעת הרכבת עדשות 	
• אודם בעיניים 	
• רגישות לאור	
• צריבה, עקצוץ, גרד בעיניים או עיניים דומעות	
• ירידה בחדות הראיה 	
• קשתות או הילות סביב מקורות אור	
• הפרשות מוגברות מהעיניים 	
• אי נוחות/ כאב	
• יובש חמור או מתמשך בעיניים 	

התעלמות מתסמינים אלה עלולה להוביל לסיבוכים חמורים יותר. 

מה לעשות במקרה של בעיה

אם יופיע סימן או תסמין כלשהו מבין הסימנים או התסמינים המפורטים לעיל:
• יש להסיר את העדשה)ות( באופן מידי.	
• אם תופעת אי הנוחות או הבעיה תחלוף, יש לבחון את העדשה)ות( בקפידה.	
• אם העדשה)ות( פגומה)ות( באופן כלשהו, אין להחזיר את העדשה)ות( 	

לעין)יים(, יש להחליף אותה)ן( בעדשה)ות( חדשה)ות( או להתייעץ עם מומחה 
העיניים המטפל בך.

• אם תבחין בלכלוך, בריס או בגוף זר על פני העדשה)ות(, או אם הבעיה חולפת 	
ולא נצפה נזק  בעדשה)ות(, יש לנקות את העדשה)ות( באופן יסודי, לשטוף 

ולחטא/לנטרל טרם הכנסתה)ן( מחדש. 
•  אם התסמינים המפורטים לעיל נמשכים לאחר הסרת העדשה)ות( או 	

הכנסתה)ן( מחדש, יש להסיר את העדשה)ות( באופן מידי ולפנות למומחה 
העיניים המטפל בך בהקדם. ייתכן כי קיימת הפרעה חמורה כגון זיהום, כיב 

בקרנית או דלקת בקשתית. הפרעות אלו עלולות להתקדם במהרה ועלולות 
להוביל לאיבוד ראיה לצמיתות. תגובות פחות חמורות כגון שפשופים, הכתמה 

של שכבת האפיתליום וזיהום בקטריאלי בלחמית, מחייבות טיפול הולם על 
מנת למנוע סיבוכים. 

• יובש מקרי ניתן להקלה באמצעות שימוש בטיפות סיכוך והרטבה. אם היובש 	
נמשך, היוועץ במומחה העיניים המטפל בך. 

• אם העדשה נדבקת )מפסיקה לנוע(, יש לטפטף מספר טיפות של תמיסת 	
סיכוך ולהמתין עד אשר העדשה תתחיל לנוע באופן חופשי על פני העין בטרם 

תנסה להסיר אותה. אם העדשה נותרת דבוקה, היוועץ במומחה העיניים 
המטפל בך באופן מידי.

מידע נוסף

ניתן להפחית את הסיכון לבעיה אפשרית על ידי זיהוי הסימנים וציות להמלצות 
הניתנות בסעיף “מה לעשות במקרה של בעיה”. ניקוי נכון והחלפה סדירה של 

העדשות הם חיוניים. הרכבת עדשות מגע מגבירה את הסיכון לזיהומים בעיניים. 
עישון גורם לעליה נוספת בסיכון לדלקת קרנית כיבית בקרב משתמשי עדשות מגע. 

דברים אותם חשוב לזכור

• אין לחלוק את העדשות שלך עם אדם אחר מאחר שהדבר עלול להוביל 	
להתפשטות מיקרואורגניזמים, אשר עלולים לגרום להפרעות חמורות בבריאות 

העיניים. 
• בדוק את עיניך באופן סדיר  על מנת לוודא כי הן נראות כראוי, כי אתה חש 	

בנוח וראייתך ברורה.
• מומלץ למרכיבי עדשות מגע לבקר אצל מומחה העיניים המטפל בהם באופן 	

סדיר בהתאם להנחיות. 
• אין להשתמש בעדשות או במוצרי טיפול בעדשות לאחר תאריך התפוגה. 	
• בתנאי תאורה חלשה, מרכיבי עדשות בעלות גוון / צבעוניות עלולים לחוות 	

ראיה ירודה בעת צפייה בחפצים בעלי ניגודיות נמוכה. 



НАЗВАНИЯ ПРОДУКТА: 

Фрешлук® Колорблендс® 
Фрешлук® Колорс 
Фрешлук® Дименженс
Фокус® Ежемесячные Визитинт®

СОДЕРЖИМОЕ И УПАКОВКА

Мягкие контактные линзы Фрешлук® Колорблендс®, мягкие 
контактные линзы Фрешлук® Колорс и мягкие контактные линзы 
Фрешлук® Дименженс содержат 45% фемфилкона А (с хромофорами, 
поглощающими ультрафиолетовое излучение) и 55% воды. 
Контактные линзы Фрешлук® Колорблендс®, контактные линзы 
Фрешлук® Колорс и контактные линзы Фрешлук® Дименженс 
поставляются в индивидуальных блистерах с изотоническим 
физиологическим раствором, буферизированном боратом. 
Физиологический раствор содержит 0.005% полоксамеров. 
Контактные линзы Фрешлук® Колорблендс®, контактные линзы 
Фрешлук Колорс выпускаются с прерывистым покрытием, содержащим 
комбинацию следующих пигментов: оксиды железа, диоксид титана, 
медный фталоцианин (2-), оксид хрома, фиолетовый карбазол, зеленый 
фталоцианин.
Контактные линзы Фрешлук® Дименженс окрашены зеленым 
фталоцианином и выпускаются с прерывистым покрытием, содержащим 
комбинацию следующих пигментов: оксиды железа, диоксид титана, 
медный фталоцианин (2-), оксид хрома, фиолетовый карбазол, зеленый 
фталоцианин.
Мягкие контактные линзы Фокус® Ежемесячные Визитинт® содержат 
45% вифилкона А и 55% воды. Они окрашены в светло-синий цвет, 
чтобы облегчить их использование. Краситель содержит бриллиантовый 
голубой ремазол R.
Контактные линзы Фокус® Ежемесячные Визитинт® поставляются в 
индивидуальных блистерах с изотоническим физиологическим раствором, 
буферизированном фосфатом.

Линзы стерилизованы паром. 
Используйте их только в том случае, если алюминиевая упаковка не 
повреждена.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПО НАЗНАЧЕНИЮ

Все контактные линзы, содержащие фемфилкон А и вифилкон А, 
предназначены для ежедневного использования в одном или обоих глазах 
для оптической коррекции нарушений зрения у людей со здоровыми 
глазами с минимальным астигматизмом, который не мешает зрению.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ГРАФИК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗАМЕНЫ ЛИНЗ

ЕЖЕДНЕВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ – менее 24 часов, не во время сна. 
Продолжительность использования линз можно увеличивать постепенно 
вплоть до достижения максимальной рекомендуемой продолжительности. 
СЛЕДУЕТ СНИМАТЬ ЛИНЗЫ ПЕРЕД СНОМ. 
Для того чтобы не повредить вашим глазам, график использования линз 
должен быть определен вашим офтальмологом. Линзы необходимо 
выбросить и заменить на новую пару после использования в течение 
месяца.

УСТАНОВКА И СНЯТИЕ ЛИНЗ

Ваш офтальмолог должен сообщить вам подробные инструкции для 
установки и снятия линз.
Перед установкой или снятием линз всегда вымойте и высушите 
руки. Перед открытием осторожно встряхните упаковку. Откройте 
алюминиевое покрытие. Выложите линзы на ладонь или, если это 
потребуется, осторожно вытолкните их из упаковки при помощи 

ВАЖНО ПОМНИТЬ:

•	 Используйте линзы строго индивидуально. Передача линз другому 
лицу приводит к распространению микроорганизмов и может 
вызывать серьезные медицинские проблемы в глазах.

•	 Ежедневно проверяйте свои глаза, с тем чтобы убедиться, что они 
выглядят обычным образом, что у вас нет неприятных ощущений в 
глазах и что вы хорошо видите.

•	 Рекомендуется, чтобы пользующиеся контактными линзами люди 
регулярно посещали своего офтальмолога (согласно указаниям).

•	 Не используйте линзы, если их срок годности истек. 
•	 При слабом освещении люди с затемненными / цветными линзами 

могут хуже видеть слабоконтрастные предметы. 
•	 Запомните правильное значение оптической силы линзы для 

каждого глаза.
•	 Будьте осторожны при использовании мыла, лосьонов, кремов, 

косметики или дезодоранта, поскольку они могут вызывать 
раздражение контакте с линзами.

•	 Ставьте линзы перед наложением косметики и извлекайте их перед 
удалением косметики.

•	 Избегайте использования аэрозолей, таких как лак для волос, рядом 
с глазами, когда вы носите линзы, так как это может вызывать 
раздражение.

•	 Посоветуйтесь со своим офтальмологом по поводу ношения линз во 
время занятий спортом, включая плавание.

•	 Снимайте линзы при контакте с ядовитыми или раздражающими 
парами.

•	 Никогда не допускайте контакта линз с нестерильными жидкостями 
(включая слюну и водопроводную воду), так как в этом случае может 
произойти их микробное заражение, что, в свою очередь, способно 
нанести необратимый ущерб глазам.

•	 Проинформируйте своего работодателя о том, что вы носите 
линзы, в особенности, если ваша работа требует использования 
оборудования для защиты глаз.

•	 Снимайте линзы перед тем, как лечь спать. 

Хранить при температуре ниже 30°С

   Производитель:
«Алкон Лэбораторис Инк.» 
6201 Саус Фривэй, 
Форт Ворт,Техас 76134-2099, США

   Официальный представитель в странах Евросоюза:
«Алкон Лэбораторис» (Великобритания) 
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ЛевоL
ПравоR
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указательного пальца. Убедитесь в том, что линзы не вывернуты наизнанку, и что 
соответствующая линза подходит для каждого из глаз.  Проверьте линзы перед 
установкой: нельзя использовать поврежденные линзы.
При снятии линз следует убедиться, что у вас чистые и совершенно сухие руки. 
Моргните несколько раз, затем посмотрите вверх и переместите линзу вниз, к 
белку глаза. Удалите линзу, осторожно взяв ее между большим и указательным 
пальцами. 
Если линза сместилась от своего положения в центре глаза, закройте глаз и 
осторожно помассируйте веки, чтобы вернуть линзу в центр глаза. Если проблема 
не была устранена, обратитесь к своему офтальмологу.
•	 Ни в коем случае не используйте пинцет, присоски, острые инструменты или 

ногти для извлечения линз из упаковки или из глаза.

СОН С ЛИНЗАМИ

Если вы случайно на короткое время заснули в линзах, то, скорее всего, это не 
будет иметь каких-либо отрицательных последствий. 
Тем не менее, у вас могут возникнуть неприятные ощущения в глазах. Это можно 
устранить, сильно моргнув глазами несколько раз.

УХОД ЗА ЛИНЗАМИ

•	 ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД ЗА ЛИНЗАМИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВАЖЕН.
•	 ПРОДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ линзы при каждом снятии, чтобы уничтожить 

вредные микроорганизмы и обеспечить безопасное и комфортное 
использование.

•	  Ваш офтальмолог может порекомендовать вам различныe этапы ОЧИСТКИ и 
ПРОМЫВКИ линз, с тем чтобы удалить загрязнения с их поверхности. Помимо 
этого, иногда вашим линзам может потребоваться периодическая ферментная 
очистка для удаления с их поверхности белка.

•	 Ваш офтальмолог должен порекомендовать вам наиболее подходящую для 
вашего случая систему для ухода за линзами.

•	 Прежде чем использовать любые другие средства для ухода за линзами, 
проконсультируйтесь со своим офтальмологом. 

•	 Не смешивайте средства из различных систем для ухода за линзами и не 
используйте такие средства попеременно.

•	 Используйте только средства, предназначенные для ухода за мягкими 
контактными линзами и следуйте указаниям производителя.

•	 НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТЕПЛОВУЮ ОБРАБОТКУ И ЛЮБЫЕ СРЕДСТВА, 
ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ ДЛЯ УХОДА ЗА ЖЕСТКИМИ ИЛИ ТВЕРДЫМИ 
ГАЗОПРОНИЦАЕМЫМИ ЛИНЗАМИ. 

Важно помнить:
•	 Всегда мойте и высушивайте руки, прежде чем выполнять какие-либо 

действия с вашими контактными линзами.
•	 Никогда не кладите линзы только в физиологический раствор на ночь. 

Физиологический раствор НЕ способен защитить ваши линзы от микробов и 
ваши глаза от возможной инфекции.

•	 Никогда не используйте повторно раствор, в котором уже хранились линзы.

•	 Никогда не используйте растворы с истекшим сроком годности. 
•	 Промывайте емкость для хранения ваших линз каждый раз, когда вы 

извлекайте из нее линзы. Используйте для этого стерильный физиологический 
раствор или свежий раствор для ухода за линзами и, если это необходимо, 
дайте емкости высохнуть на воздухе. Это помогает предотвратить загрязнение 
и нанесение серьезного ущерба глазам.

•	 Регулярно заменяйте емкость для хранения линз.
•	 ЕСЛИ ВЫ НЕ НОСИЛИ ЛИНЗЫ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ, следуйте 

инструкции по режиму ухода за вашими линзами и, если это необходимо, 
очистите и продезинфицируйте ваши линзы перед установкой.

КОГДА НЕ СЛЕДУЕТ НОСИТЬ ЛИНЗЫ?

Контактные линзы не следует носить, если вы страдаете некоторыми 
заболеваниями, а также при определенных условиях окружающей среды. 
Состояния, которые исключают или мешают безопасному использованию 
контактных линз, включают:
•	 Аллергию, воспаление, инфекцию или раздражение внутри или вокруг глаз 

или век.

•	 Периоды ослабленного здоровья, как при гриппе или серьезной простуде.
•	 Использование некоторых лекарственных препаратов, включая глазные 

препараты.
•	 Недостаточную выработку слез (сухие глаза).
•	 Пребывание в чрезмерно сухих или пыльных условиях, в которых ношение 

контактных линз может вызывать неприятные ощущения.
•	 Занятие водными видами спорта без использования защитных очков.
В отношении конкретных состояний вам следует проконсультироваться со своим 
офтальмологом.

ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Хотя мягкие контактные линзы предоставляют множество преимуществ 
использующим их людям, с их использованием могут быть связаны определенные 
проблемы. На эти проблемы могут указывать один или несколько из следующих 
признаков:
•	 Ощущение инородного тела в глазу.
•	 Неудобство при ношении линз.
•	 Покраснение глаз.
•	 Чувствительность к свету.
•	 Жжение, ощущение уколов, зуд или слезотечение.
•	 Уменьшение остроты зрения.
•	 Видение радуги или ореола вокруг источников света.
•	 Повышенные выделения из глаз.
•	 Неудобство/боль.
•	 Серьезная или постоянная сухость в глазах.
Если проигнорировать эти симптомы, то со временем они могут вызвать более 
серьезные проблемы.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРОБЛЕМ?

Если наблюдается какой-либо из упомянутых выше признаков или симптомов:
•	 НЕМЕДЛЕННО СНИМИТЕ ЛИНЗУ (ЛИНЗЫ).
•	 Если ощущение неудобства или иная проблема прекратились, тщательно 

осмотрите свою линзу (линзы).
•	 Если линза (линзы) повреждена (повреждены) НЕ устанавливайте ее 

(их) заново в глазу (глазах): замените ее (их) новой линзой (линзами) или 
проконсультируйтесь со своим офтальмологом.

•	 Если на линзе (линзах) имеется грязь, ресница, инородное тело, или если 
проблема была устранена и линза (линзы) представляются неповрежденной 
(неповрежденными), тщательно очистите, промойте и продезинфицируйте 
(нейтрализуйте) линзу (линзы) перед ее (их) установкой.

•	 Если вышеуказанные симптомы по-прежнему имеют место после удаления 
старых линз (линзы) или установки новых линз (линзы), удалите их (ее) 
НЕМЕДЛЕННО и свяжитесь без промедления со своим офтальмологом. Могут 
иметь место серьезные состояния, такие как инфекция, изъязвление роговицы 
(язвенный кератит) или воспаление радужной оболочки. Эти состояния 
способны быстро прогрессировать и приводить к необратимой утрате зрения. 
Для менее серьезных явлений, таких как эрозия, потускнение эпителия или 
бактериальный конъюнктивит, также необходимо начать лечение на ранней 
стадии, чтобы избежать осложнений.

•	 Периодически возникающую сухость глаз можно устранить с помощью 
увлажняющих капель (любриканта). Если сухость не проходит, обратитесь к 
своему офтальмологу.

•	 Если линза прилипает (прекращает двигаться), капните несколько капель 
увлажняющего раствора и подождите, пока линза снова не начнет свободно 
двигаться в глазу, прежде чем удалить ее. Если проблема не исчезает, 
НЕМЕДЛЕННО свяжитесь со своим офтальмологом.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Можно уменьшить риск возникновения проблем, обращая внимания на признаки 
и следуя рекомендациям в разделе «Что делать при возникновении проблем?». 
Правильная очистка и регулярная замена емкости для хранения линз исключительно 
важны. Ношение контактных линз повышает риск глазных инфекций. Курение 
еще более повышает риск язвенного кератита (изъязвления роговицы) у людей, 
использующих контактные линзы.

Фемфилкон А и Вифилкон А
Ежедневные мягкие контактные линзы для ежемесячной замены

A ڤـيفيلكون A فيمفيلكون
عدسات ليّنة لاصقة للارتداء اليوميّ والاستبدال الشهري

Инструкции по использованию – эта инструкция содержит важную информацию по использованию данного продукта, а также 
данные, касающиеся безопасности его использования. Мы просим вас внимательно прочесть и сохранить ее для применения 
в будущем. Только специалист-офтальмолог должен подбирать контактные линзы для пациентов. Очень важно, чтобы вы 
следовали указаниям вашего офтальмолога и указаниям по правильному использованию линз в данной инструкции.

تعليمات الاستخدام – تحتوي هذه النشرة على معلومات هامّة لاستخدام المنتج وللسلامة. يرجى قراءتها بحرص والاحتفاظ بها للرجوع إليها في المستقبل. ينبغي اختيار العدسات 

اللاصقة، دائماً، بواسطة مختصّ في العناية بالعين. ومن الضروريّ أن تتّبع توجيهات مختصّ رعاية عينيك وجميع تعليمات الملصقات للاستخدام الملائم لعدساتك اللاصقة.

أسماء المنتجات
فريش لوك® كَلرَ بليندز®

فريش لوك® كَلَرز
فريش لوك® دايمينشنز

فوكوس® مونثلي ڤيزيتينت®

المادة والتغليف 
.تحتوي العدسات اللاصقة الليّنة فريش لوك® كَلرَ بليندز®، العدسات اللاصقة 

الليّنة فريش لوك® كَلَرز والعدسات اللاصقة الليّنة فريش لوك® دايمينشنز على ٤٥٪ 
فيمفيلكون A )مع الكروموفوم الممتص للأشعة فوق البنفسجية( و٥٥٪ ماء.

العدسات اللاصقة فريش لوك® كَلَر بليندز® والعدسات اللاصقة فريش لوك® كَلَرز 
والعدسات اللاصقة فريش لوك® دايمينشنز مغلفة في فقاعات منفصلة تحتوي على 

محلول ملحيّ متساوي التواتر منظم بالبورات. يحتوي المحلول الملحيّ على 005.٠٪ 
بولوكسامير.

العدسات اللاصقة فريش لوك® كَلَر بليندز® والعدسات اللاصقة فريش لوك® كَلَرز 
مختومة بغلاف متقطع يحتوي على تركيبة من الأصباغ التالية: أكسيدات الحديد، 

ثاني أكسيد التيتانيوم، ]فيثالوسيانيناتو )-٢([ النحاس، أكسيد الكروم، بنفسجي 
الكاربازول، فثالوسيانين الاخضر.

العدسات اللاصقة فريش لوك® دايمينشنز مظللة بفثالوسيانين الاخضر ومختومة 
بغلاف متقطع يحتوي على تركيبة من الأصباغ التالية: أكسيدات الحديد، 

]فيثالوسيانيناتو )-٢([ النحاس، أكسيد الكروم، بنفسجيّ الكاربازول، فيثالوسيانين 
الاخضر.

تحتوي العدسات اللاصقة الليّنة فوكوس® مونثلي ڤيزيتينت® على ٤٥٪ ڤيفيلكون 
A و٥٥٪ ماء. العدسات مصبوغة باللون الأزرق الفاتح للمساعدة على الإمساك بها، 

.R ويحتوي الصبغة على ريمازول بريليانت بلو
العدسات اللاصقة فوكوس® مونثلي ڤيزيتينت® مغلفة في فقاعات منفصلة تحتوي 

على محلول ملحيّ متساوي التواتر منظم بالفوسفات.
العدسات معقمة بالبخار.  استخدمها، فقط، إذا كان الغلاف المعدني 

. سليمًا

الاستخدام المخصص
كلّ العدسات اللاصقة فيمفيلكون A وڤيفيلكون A مخصصة للارتداء اليوميّ في 

واحدة من العينين أو كليهما للتصحيح البصريّ للرؤية، لدى الأشخاص ذوي العيون 
غير المريضة ممّن يعانون من أدنى درجة من اللابؤرية والتي لا تتعارض مع البصر.

جدول الارتداء والاستبدال الموصى به
الارتداء اليوميّ – أقلّ من ٢٤ ساعة أثناء اليقظة. يمكن تمديد زمن الارتداء تدريجيًّا 

حتى الوصول إلى الحد الأقصى الموصى به.
يتوجّب عليك نزع العدسات قبل النوم.

لصالح الحفاظ على صحّة عينيك، ينبغي أن يقوم مختصّ رعاية عينيك بتحديد 
جدول الارتداء.

نحن نوصي بأنه عليك التخلص من عدساتك واستبدالها بزوجين جديدين كلّ شهر.

مناولة عدساتك
ينبغي على مختصّ رعاية عينيك تزويدك بنشرة تعليمات مفصّلة حول نزع ووضع 

للعدسة اللاصقة.
قم، دائماً، بغسل يديك وتجفيفهما قبل الإمساك بالعدسات. قم بخضخضة عبوّة 

الفقاعات برفق قبل الفتح. اقشر الغطاء المعدني الى الخلف. صبّ العدسة في راحة 
يدك، أو قم – إذا لزم الأمر – بزلقها خارج الحاوية بسبّابتك. تأكد من أنّ العدسة 

ليست مقلوبة وأنكّ تمسك بالعدسة الملائمة لتلك العين. افحص عدساتك قبل 
إدخالها في عينيك، ولا تدخلها في عينيك إذا كانت تالفة. 

عند رفع عدستك، تأكد من أنّ يديك جافتّان بالكامل. اطرف عينيك بشكل كامل 
عدّة مراّت أثناء النظر إلى أعلى، ثمّ قم بزلق العدسة نحو الأسفل على الجزء الأبيض 

من العين. ارفع العدسة بطيّها برفق بين إبهامك وسبّابتك. 
إذا تحركّت عدسة من مركَز العين فأغلق عينك وادلك الجفن برفق؛ لإعادة العدسة 

الحنفيةّ واللعاب( حيث يمكن أن يحدث تلوّث جرثوميّ، وهو ما قد يؤدّي إلى 
تلف دائم في العين.

• أبلغ صاحب عملك بارتدائك عدسات لاصقة، خصوصًا إذا كانت وظيفتك 	
تشمل استخدام معدّات واقية للعينين.

• لا ترتدِ هذه العدسات أثناء النوم.	

يجب التخزين بدرجة حرارة دون 30 درجة مئوية

  المنتج:

مختبرات ألكون إنك.

 ٦٢٠١ساوث فريوي

فورت وورث، تكساس، ٢٠٩٩- ٧٦١٣٤، الولايات المتحدة

  الممثل المعتمد في الاتحاد الأوروبي: 

ألكون )المملكة المتحدة( م.ض.

فريملي بيزنيس پارك

فريملي، كامبرلي

7SR GU16 ، سري

المملكة المتحدة

المستورد وصاحب التسجيل:

لاپيدوت مديكال للاستيراد والتسويق م.ض.، 

شارع هشيطاه ۸، ص. ب. ٣٥٥٢، 

الدفيئة الصناعية قيساريةّ، ۳۰۸۸۹۰۰

خدمة الزبائن: ۱۷۰۰-۷۰-۹۰-۳۳ 

بتصديق وزارة الصحة؛ رقم التسجيل في سجل المعدّات والأجهزة الطبية: ٤۳٥۰٤۲۰

اختصارات لمواصفات العدسة:

DIAالقطر

BCمنحنى القاعدة

PWRالدرجة

Lاليسار

Rاليمين

تاريخ الإعداد:

١٢-٢٠١٣

Novartis © ٢٠١٤

إلى المركَز. إذا استمرتّ هذه المشكلة فاستِرش مختصّ رعاية عينيك.
لا تقم، أبدًا، باستخدام الملاقط، أو أكواب الشفط، أو الموادّ الحادّة، أو أظافرك، لرفع عدساتك 

من حاوية العدسة أو من عينيك.

النوم أثناء ارتداء العدسات
إن غفوت بدون قصد لفترة قصيرة أثناء ارتداء عدساتك، فمن غير المرجّح حصول اعراض 

جانبية. إّال أنك قد تشعر بأنّ العدسات جافةّ، ويمكن إراحة هذا الأمر، عادة، بطرف عينيك 
عدّة مراّت بشكل كامل.

العناية بعدساتك
• من الضروريّ العناية بعدساتك بشكل صحيح.	
• طهّر عدساتك في كلّ مرة تنزعهما للقضاء على الجراثيم الضارةّ ولضمان الارتداء الآمن 	

والمريح لعدساتك اللاصقة.
• قد يوصي مختصّ رعاية عينيك بخطوة تنظيف وشطف إضافية لنزع الملوثات عن سطح 	

العدسة. بالإضافة إلى ذلك، فقد تحتاج عدساتك إلى تنظيف إنزيميّ دوريّ لإزالة البروتين.
• ينبغي على مختصّ رعاية عينيك اختيار نظام رعاية العدسة الأنسب لك.	
• اسأل مختصّ رعاية عينيك قبل استخدام أيّ منتجات رعاية عدسة بديلة.	
• لا تغّري أو تخلط منتجات رعاية عدسة من أنظمة مختلفة.	
• استخدم، فقط، منتجات رعاية العدسة اللاصقة الليّنة متبعًا تعليمات المصُنّع.	
• لا تستخدم الحرارة أو أيّ منتج مصمم للعدسات القاسية أو الصلبة المنفذة للغاز.	

تذكّر، دائماً، ما يلي:
• اغسل، دائماً، يديك واشطفهما وجفّفهما قبل مناولة عدساتك اللاصقة.	
• لا تقم، أبدًا، بخزن العدسات طوال الليل في محلول ملحيّ، فقط. لن يحمي المحلول 	

الملحيّ عدساتك من الجراثيم ومن احتمال إصابة عينيك بالعدوى.
• لا تكرّر، أبدًا، استخدام المحلول في عبوّة عدستك.	

• لا تستخدم، أبدًا، محاليل بعد تاريخ انتهاء صلاحيتها. 	
• اشطف عبوّة عدستك في كلّ مرةّ ترفع فيها عدساتك منها. استخدم محلولًا ملحيًّا معقمًا 	

أو محلول رعاية عدسات جديدًا إن كان الأمر مناسبًا، واتركها لتجفّ. يساعد هذا على 
تفادي التلوّث وتعرضّ العين لإصابة خطيرة.

• استبدل عبوّة عدستك بشكل منتظم.	

إن لم ترتدِ عدساتك لعدّة أيام فاتبع التعليمات التي يقدّمها لك نظام رعاية عدساتك اللاصقة، 
ونظف وطهّر عدساتك قبل الإدخال إن انطبق الأمر.

متى يجب الامتناع عن ارتداء العدسات
ينبغي عدم ارتداء العدسات اللاصقة في حالة التعرضّ لظروف صحّية أو بيئية معيّنة. وتشمل 

الظروف التي يمكن أن تمنع ارتداء العدسة اللاصقة بشكل آمن، أو أن تتعارض معه ما يلي:
• الحساسية، الالتهاب، العدوى، أو التهيّج داخل أو حول العين أو الجفنين.	
• فترات الوهن الصحّيّ، مثل الإصابة بنوبات البرد الحادّة أو الإنفلونزا.	
• استخدام بعض الأدوية، ويشمل ذلك أدوية للعين.	
• وجود غشاء دمعيّ غير كافٍ )جفاف العينين(.	
• البيئات الشديدة الجفاف أو الغبار، والتي تجعل من ارتداء العدسات اللاصقة أمراً 	

مزعجًا.
• ارس بدون ارتداء نظارات واقية.	 الرياضة المائية التي ُمت

استشر مختصّ رعاية عينيك فيما يتعلقّ بهذه الظروف أو غيرها، على وجه الخصوص.

المشاكل المحتملة
رغم أنّ العدسات اللاصقة الليّنة توفرّ العديد من الفوائد لمرتديها، من الممكن حدوث 
مشاكل، وقد تتمّ ملاحظتها – لأوّل مرةّ – من خلال واحدة أو أكثر من العلامات التالية:

• الشعور بوجود شيء في العين	
• عدسة غير مريحة	
• احمرار العين	
• الحساسية للضوء	
• الشعور بالحرقة، الوخز، الحكة في العينين أو دمعهما	

• انخفاض حدّة البصر	
• رؤية أقواس قزح أو هالات حول الأضواء	
• زيادة إفرازات العين	
• الانزعاج/الألم	
• جفاف حادّ أو مستمرّ في العينين	

إذا تمّ تجاهل هذه الأعراض فقد تؤدّي إلى مضاعفات أخطر.

ماذا يجب أن تفعل في حال حدوث مشكلة
في حال حدوث أيٍّ من العلامات أو الأعراض أعلاه:

• قم بإزالة العدسة/العدسات، فورًا.	
• إذا توقف الانزعاج أو المشكلة فافحص العدسة/العدسات بعناية.	
• إن كانت العدسة/العدسات تالفة بأيّ شكل فلا تعد العدسة/العدسات الى العينين: 	

استبدلها بعدسة/عدسات جديدة أو استشر مختصّ رعاية عينيك.
• إن كان على العدسة/العدسات أوساخ أو رمش أو جسم غريب، أو إذا توقفت المشكلة 	

وبدا على العدسة/العدسات أنها غير تالفة، فنظفها واشطفها وطهرها/حيّدها قبل إعادة 
إدخالها.

• إذا استمرتّ الأعراض أعلاه بعد رفع أو إعادة إدخال العدسة/العدسات فانزع العدسة/	
العدسات على الفور، واتصل بمختصّ رعاية عينيك بسرعة. قد تكون هناك مشكلة 

خطيرة، من قبيل الإصابة بعدوى أو قرحة قرنية )التهاب  القرنية التقرحي( أو التهاب 
القزحية. يمكن أن تتطوّر هذه الأعراض بسرعة وقد تؤدّي إلى فقدان دائم للرؤية. ويجب 

إدارة ردود الفعل الأقلّ خطورة مثل السحجات، أو تلوين الخلايا الظهارية، أو التهاب 
الملتحمة الجرثوميّ، وعلاجها مبكّراً؛ لتفادي المضاعفات.

• يمكن إراحة الجفاف العرضي باستخدام قطرات التزييت وإعادة الترطيب. إذا استمرّ 	
الجفاف فاستشر مختصّ رعاية عينيك.

• إذا التصقت عدسة )توقفّت عن الحركة( فضع عدّة قطرات من محلول للتزييت، وانتظر 	
حتى تبدأ العدسة بالتحركّ بحرّية على العين قبل أن تحاول نزعها. إذا استمرتّ مشكلة 

التصاق العدسة فاستشر مختصّ رعاية عينيك، فورًا.

معلومات إضافية
يمكن التخفيف من خطر مشكلة محتملة من خلال إدراك علامات المشكلة واتباع النصيحة، 

»ماذا يجب أن تفعل في حال حدوث مشكلة«. من الضروريّ تنظيف عبوّة العدسة بشكل 
صحيح واستبدالها بشكل منتظم. يزيد ارتداء العدسة اللاصقة من خطر الإصابة بالعدوى في 

العينين. ويزيد التدخين من خطر إصابة مستخدمي العدسة اللاصقة بالتهاب القرنية التقرحّيّ.

أمور هامّة ينبغي تذكّرها
• لا تتشارك في عدساتك مع أيّ شخص آخر، حيث قد يؤدّي هذا إلى انتشار الكائنات 	

الدقيقة، التي قد ينتج عنها مشاكل صحّية خطيرة في العين. 
• افحص عينيك بشكل منتظم للتأكد من أنهّما تبدوان بخير وتشعران بالراحة، ومن أنّ 	

رؤيتك واضحة.
• من الموصى به أن يقوم مرتدو العدسة اللاصقة بزيارة مختصّ رعاية عيونهم بشكل 	

منتظم، حسَب التوجيهات.

• لا تستخدم العدسات أو منتجات رعاية العدسة بعد تاريخ انتهاء الصلاحية. 	
• في حالة الضوء الخافت، قد يختبر مرتدو العدسات الملوّنة/المصبوغة ضعفًا في رؤية 	

الأغراض المنخفضة التباين اللوني.
• احتفظ بملاحظة تدوّن فيها قوّة العدسة الصحيحة لكلّ عين.	
• حاذر أثناء استخدام الصابون، الغسول، الكريمات، موادّ التجميل، أو مزيلات العرق؛ 	

حيث يمكن لها أن تسبّب تهيّجًا في حال تلامست مع عدساتك.
• أدخل عدساتك قبل وضع مساحيق التجميل وارفعها قبل مسح المساحيق.	
• تفادَ المرشّات، مثل مثبّت الشعر بالقرب من عينيك، أثناء ارتداء عدساتك؛ حيث قد 	

يؤدّي هذا إلى التهيّج.
• استشر مختصّ رعاية عينيك بشأن ارتداء العدسات أثناء الأنشطة الرياضية، ويشمل 	

ذلك السباحة.
• ارفع عدساتك عند تعرضّك لأبخرة مؤذية أو مسبّبة للتهيّج.	
• لا تسمح، أبدًا، بتلامس العدسات اللاصقة مع سوائل غير معقّمة )ويشمل ذلك مياه 	


